Program Profilaktyki

Zespotu Szkol Mechanicznych Elektrycznych

i Elektronicznych w Toruniu

Podstawa prawna:

Szkolny Program Profilaktyki stanowi integralng cze$¢ Programu Wychowawczego Szkoty i oparty jest na nastepujgcych aktach

prawnych:
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.( Dz. U. Nr 78 poz.483, art. 72 ).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989( Dz. U. Nr 120 poz. 526, art.3, 19 i 33).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r., o systemie oswiaty( Dz. U. Nr 67 poz. 329 z pdzniejszymi zmianami, art.1).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994.( Dz. U. Nr 111 poz. 535).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 35, poz. 230
i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84 , poz.763).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r.(Dz.U.Nr.75,p0z.468).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania wyrobéw tytoniowych( Dz. U. Nr 10,
poz.55).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich( Dz. U. z 2002r. Nr 11, poz. 109).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlinych typach szkdt ( Dz. U. Nr 51 poz. 458i Dz. U. Z
2003 r. Nr 210, poz. 2041).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola
oraz publicznych szkét( Dz. U. Z 2001 r. Nr 61 poz. 96 oraz Dz. U. Z 2003r. Nr 146,poz. 1416).

Rozporzgdzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych

w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego( Dz. U. z 1999r. Nr 67, poz. 67,p0z.756 i Dz. U. Z 2002 r. Nr 121,p0z.1037).
Rozporzadzenie Rady ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia dziatalnosci

w dziatalnosci promociji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz.537
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych ( Dz. U. z 2013 r. ,poz. 199)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.( Dz. U. z 2013 r., poz. 532 )
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach

i placéwkach dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.(Dz. U z 2015 r., poz.1249)

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii 2011-2016.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV

Krajowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie 2006-2016.

Program Wychowawczy Szkoty.

Statut Szkoty.



Wstep

Profilaktyka — to chronienie czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia. Jej celem jest
ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakiéceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujgcych lub

niszczgcych rozwoj, okreslonych, jako zachowania ryzykowne.

Wszystkie zadania majg na celu wyposazenie mtodego cztowieka w umiejetnosci budowania dobrych relacji spotecznych
i poznanie przez niego sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emociji i opinii. Dziatania
profilaktyczne wspierajg jednoczesnie harmonijny rozwdéj osobowos$ci, zapobiegajgc tym samym patologiom spotecznym

i uzaleznieniom od srodkéw zmieniajgcych swiadomosc.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1. W przypadku profilaktyki uniwersalnej- wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan majgcych na celu ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich srodkéw stanowigcych zagrozenie zycia i zdrowia;

2. W przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwéj zachowan ryzykownych;

3. W przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie uczniow u ktdérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow
i substancji zagrazajgcych zyciu lub wystepowanie innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia.

Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do potrzeb i probleméw odbiorcéw czyli ucznidéw, rodzicdw, nauczyciel
i pracownikow szkoty.



INSTYTUCJE WSPIERAJACE REALIZACJE SPP

Wydziat Edukacji UMT

Policja

Straz Miejska

Caritas

PCK

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT
Sanepid

MOPR

Inne

DIAGNOZA PROBLEMOW
Na diagnoze srodowiska szkolnego sktadajg sie:

obserwacja i analiza zachowan uczniow
analiza frekwencji uczniow
analiza dokumentac;ji szkoty
analiza przeprowadzonych ankiet wsréd nauczycieli, uczniéw , rodzicéw, pracownikdw szkoty
wywiady z nauczycielami, uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty
analiza sytuacji wychowawczej szkoty
e biezgcy monitoring zadan wynikajgcych ze Szkolnego Programu Profilaktyki oraz Programu Wychowawczego
Przeprowadzona diagnoza wykazata, ze problemami wychowawczymi w szkole, ktére zaliczamy do czynnikdw ryzyka sg

e palenie papieroséw, e-papierosow,
e wagary, spoznienia,
e niska motywacja do nauki



e przemoc réwiesnicza
e uzywanie srodkéw odurzajgcych (np. narkotykdw)

CELE OGOLNE PROGRAMU

ochrona uczniow przed szeregiem wystepujgcych we wspotczesnym swiecie zagrozen
reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia

promocja zdrowego stylu zycia

ochrona przed zachowaniami ryzykownymi

CELE SZCZEGOLOWE

e Scista wspotpraca z rodzicami w celu likwidacji zachowan ryzykownych — zwigzanych np. z uzaleznieniami behawioralnymi
oraz z uzywaniem s$rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substanciji
psychoaktywnych, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego
otoczenia spotecznego

e wypracowanie wtasciwych form wspotpracy z rodzicami w zakresie rozwigzywania probleméw miodziezy
e ochrona ucznidow przed zagrozeniami uzaleznienh

e zapobieganie w/w zagrozeniom i zapoznanie ze sposobami radzenia sobie
Z nimi.

e ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych wystepujgcych wsréd mtodziezy jak: wagary, agresja i przemoc,
wykroczenia przeciw prawu, przedwczesna inicjacja seksualna.

e przygotowanie do $wiadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym

e propagowanie zdrowegdo stylu zycia mtodziezy w dziataniach wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych

e upowszechnienie wartosci zycia, hierarchizacja warto$ci, poszukiwanie wtasciwych wzorcow

e przekazanie informacji gdzie szukaC pomocy w sytuacji zagrozenia.



SPODZIEWANE EFEKTY:

UCZNIOWIE
e posigdg wiedze na temat profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia bedgcego alternatywg dla zachowan ryzykownych

e zdobedg istotne umiejetnosci psychospoteczne (m.in.skuteczne odmawianie, asertywnosé, umiejetnosci komunikacyjne,
empatie)

e uporzadkujg wtasny Swiat wartosci

e utrwalg postawe odrzucajgcg natogi oraz przemoc i agresje.

RODZICE
e usystematyzujg swojg wiedze na temat uzaleznien i ich skutkbw, mechanizméw agresji i przemocy

e podwyzszg swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne
e zaciesni sie wspotpraca nauczycieli, rodzicéw i Srodowiska lokalnego we wspélnych dziataniach profilaktycznych.

NAUCZYCIELE
e bedg doskonalili swoje umiejetnosci w prowadzeniu pracy profilaktycznej

PRACOWNICY SZKOLY
e podwyzszg kompetencje wychowawcze i profilaktyczne

ZADANIA Programu Profilaktyki realizowane sg w réznych formach i sposobach. Oddziatywania profilaktyczne sg realizowane
w ramach:

e zajec¢ dydaktycznych
e godzin wychowawczych
e zajeC warsztatowych



zajec pozalekcyjnych

udziatu w uroczystosciach szkolnych, apelach
imprez kulturalnych i rekreacyjnych
rekolekcji

wycieczek szkolnych i klasowych

zawodow sportowych

spotkan ze specjalistami (pedagogiem, psychologiem, kuratorami sgdowymi, policjantem, straznikiem miejskim,
pielegniarkg)

spotkan i konsultacji z rodzicami

wspotpracy z instytucjami wspierajgcym
realizacji programow profilaktycznych.



Oddziatywania profilaktyczne

Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce — zadania do realizacji

Odpowiedzialni

Nowe srodowisko dla
uczniow klas pierwszych,
ksztattowanie sie struktury
klasy, nawigzywanie relacji
z uczniami klas starszych,
negatywne wzorce
zachowan

Wzajemne poznanie sie uczniow w klasie- zajecia
integracyjne

Pomoc w  ustaleniu pozytywnych relacji
z réwiesnikami

Jasne okreslenie obowigzujgcych w szkole zasad
i norm zachowan

Zdefiniowanie zachowanh niedopuszczalnych
Promowanie zachowan pozytywnych, obnizanie
popularnosci zachowan negatywnych
Wypracowanie form wspotpracy z rodzicami

wychowawcy klas,
pedagog/ psycholog

Wszyscy nauczyciele

Wagary, spoznienia

Zapoznanie ucznidéw i rodzicow z zasadami
usprawiedliwiania nieobecnosci oraz systemem
nagrod i kar

Monitorowanie frekwenciji uczniéw

Stata kontrola frekwencji na wszystkich lekcjach
Zawiadamianie rodzicow o kolejnych
nieobecnosciach dziecka w szkole ( telefonicznie,

wychowawcy
WSzyscy nauczyciele




listowo lub elektronicznie)

Uswiadamianie uczniom i rodzicom konsekwencji
wagaréw

Umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych

Przeptyw informacji w zespole nauczycieli uczgcych
Motywowanie rodzicéw do systematycznej kontroli
sytuacji szkolnej dziecka

Agresja i przemoc
rowiesnicza

Zapoznanie z przepisami prawnymi dotyczgcymi
przemocy i procedurami w przypadku bycia jej ofiarg
Podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec
ucznidw przejawiajgcych agresje oraz  ofiar
przemocy

Rozwijanie swiadomosci i odpowiedzialnosci za
siebie [ innych poprzez identyfikowanie
bezpiecznych i ryzykownych zachowan

Uczenie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig
Monitorowanie sytuacji w szkole i adekwatne
reagowanie

Petnienie przez nauczycieli dyzuréw podczas przerw
Monitoring i kontrola oséb przychodzacych do

wychowawcy klas
WsSzyscy nauczyciele
pedagog/ psycholog
pozostali pracownicy
szkoty




szkoty
Reagowanie na przejawy agresji przez wszystkich
pracownikéw i uczniow

- Palenie papierosow,
picie alkoholu,

uzywanie srodkow
odurzajacych -substancji
psychotropowych,
srodkéw zastepczych i
innych nowych substancji

psychoaktywnych w tym
dopalaczy

- uzaleznienia
behawioralne

Prowadzenie programow profilaktycznych lub ich
elementéw o] tematyce antynikotynowej
i antyalkoholowej

Wzmocnienie kontroli w miejscach, w ktérych
uczniowie palg papierosy

Informowanie  rodzicbw o problemie oraz

konsekwencjach

Dostarczenie  wiedzy uczniom i rodzicom
o mechanizmach i skutkach uzaleznien

Wspdtpraca z Policjg oraz innymi instytucjami

w walce z natogami
Stosowanie procedur w sytuacjach kryzysowych

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat
w zajeciach sportowych, konkursach, olimpiadach

Realizacja programu profilaktycznego i dotyczgcego
promocji zdrowia psychicznego rekomendowanego

wychowawcy
WSZzyscy nhauczyciele
pedagog/ psycholog




w ramach Krajowego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii

Niska motywacja do nauki

Umozliwienie udziatu w zajeciach rozwijajgcych
zainteresowania

Tworzenie atmosfery zyczliwosci, akceptaciji,
bezpieczenstwa

Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole
Prowadzenie zaje¢ na temat radzenia sobie ze
stresem

Motywowanie uczniow do stawiania sobie celow i
dazenia do ich osiggniecia

Zachecanie uczniéw do pracy nad witasng
motywacjg

Organizowanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Indywidualizacja w pracy z uczniem z
uwzglednieniem opinii i orzeczen PPP
Eksponowanie osiggnie¢ uczniow

Wzbogacenie i doskonalenie warsztatu pracy
nauczycieli

wychowawcy klas
Wszyscy nauczyciele
pedagog/ psycholog

lider WDN




EWALUACJA | DOKUMENTOWANIE:
e Program Profilaktyki bedzie podlegat ocenie czyli ewaluaciji
e Ewaluacja bedzie obejmowata realizacje zaktadanych celéw profilaktyki i ich zakres (co utatwiato, co utrudniato realizacje)
¢ Informacje do ewaluacji bedg uzyskiwane z:
- ankiet skierowanych do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw, pracownikdw szkoty
- rozmow z uczniami, nauczycielami, rodzicami, pracownikami szkoty
- rozmow z realizatorami SPP, analizy ich spostrzezen,
-obserwacji zachowan uczniow i ich postaw,
-analizy dokumentacji wychowawcow klas, zapisow w dziennikach lekcyjnych,

¢ Realizacja programu bedzie dokumentowana w dziennikach lekcyjnych.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Program Profilaktyki moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb. Wychowawcy klas, w kazdym roku szkolnym, uwzglednig
w swoich planach pracy wychowawczej zadania do realizacji w danym roku, zawarte w Programie Profilaktyki, uwzgledniajgc

specyfike klasy, potrzeby uczniow itp.



